
Sulle tracce del Comandante Nun ez Jimenez 
(con la Fundacion “ Nunez Jmenez” de la naturaleza y de el Hombre) 
 
 
Viaggio naturalistico-ambientale, culturale storico per chi vuol conoscere, scoprire o 
riscoprire Cuba al di fuori dalle rotte tradizionale. 
Viaggio per chi ama la storia dell’Isola, la sua natura e parchi marini, per chi vuole 
avventurarsi nelle sue grotte, ammirare e riposarsi su spiagge incontaminate e visitare  le oasi 
di biodiversità che caratterizzano l’Isola. 
Incontro con i personaggi che hanno costruito la Rivolucion e, a Sancti Spiritus con la ACRC 
provinciale. 
 
Partecipanti: dalle 10 alle 15 persone 
Periodo: entro fine marzo 2010 
Programma: 

1. Arrivo all’Avana, sistemazione in case famiglia (case particolar)  
2. Visita all’Avana Vecchia, museo della rivoluzione, Castillio del Moro, Malecon  
3. Partenza per Sancti Spiritus con deviazione per Santa Clara per visita al mausoleo del Che, 

treno blindato. Arrivo a Santi Spiritus e sistemazione in case famiglia. Benvenuto alla sede 
Nunez Imenez , serata alla Casa della Trova ( casa della musica) (colazione all’Avana e cena 
a Sancti Spiritus) 

4. Visita alla grotta di Boquerones: percorsa da un fiume sotterraneo di 7 Km ( portare 
dall’Italia torce elettriche)  

5. Visita all’area ecologica Alturas de Vanao ( oltre alle piante autoctone si possono visitare 
siti archeologici) (costo aggiuntivo di circa 4 euro per persona )  

6. Visita al centro storico di Sancti Spiritus con ricevimento all’ICAP ( istituto cubano di 
amicizia con i popoli). Incontro con studiosi sul tema della flora e della fauna e 
medioambiente, bioespeleologia  

7. Visita al parco marino Caguanes dove si vedono siti di arte rupestre in grotte sulle coste che 
si affacciano all’Atlantico  

8. Partenza per Trinidad, alloggiamento in case famiglia, visita al museo di Lucha contro i 
bandidos ( unico esistente a Cuba, con possibilità di approfondire quello che è successo a 
Cuba dopo i primi anni del trionfo della Rivoluzione) Visita al centro storico della città, 
Canciancera e serata a Casa della Trova 

9. Visita a Topes de Collantes ( Sierra dell’Escambray), Salto del Caburnì( percorrendo 
sentieri con cascate e ruscelli) Costo aggiuntivo 4 euro per persona circa.  

10 e 11. Due giorni dedicati al mare con la possibilità di fare    snorkling, vedere la barriera 
corallina  
12. partenza per Vinales, Pinar del Rio, arrivo alla sera o tardo                                     
pomeriggio, sistemazione in case famiglia  
13, 14 e 15 Dedicata alla visita di questa zona ricca di paesaggi                                                
naturali, visita alla gran caverna di San Tomas, Grotta dell’indios, Valle di Vinales e mural 
della preistoria 
15. Ritorno all’Avana. Sistemazione in casa famiglia.  Serata:  
      quattro passi per la capitale 
16. Tardo pomeriggio partenza per l’Italia. 
 

E’ stato preso il numero di 10 partecipanti, che sarebbe l’ideale, per calcolare la spesa 
considerando anche il costo del trasporto interno all’Isola e della guida. 



E’ chiaro che se le persone sono di più il costo diminuisce. 
Il tetto massimo dei partecipanti deve essere di 15 persone. 
Il costo è stato costruito tenendo conto il cambio attuale Euro/dollaro cioè 1 euro pari a 1,44 
dollari. 
Il prezzo per i 15 giorni, compreso di guida al seguito che conosce l’italiano, trasporto interno, 
colazione, cena e pernottamento è di 700,00 a persona. 
A questi si deve aggiungere il costo del viaggio che, nel periodo prescelto, dovrebbe oscillare 
sulle 800,00 euro. 
Per le visite guidate ci sarà bisogno di un visto speciale per cui chi ha intenzione di 
partecipare si deve affrettare ad inscriversi. 
 
per iscrizione rivolgersi a : 
Giuliana Liverani 3492878778   giulia.l@racine.ra.it  
 
Per informazioni a Cuba Rodolfo Dal Pane 
Delegazione Icap Sancti Spiritus 00534122900 
Delegazione Icap Camaguey 00533271739 
cellulare 3339761362 ( solo SMS ) 
 
Per informazioni presso le GEV di Bologna: 
Valerio Minarelli tel. 335404283 
E-mail valerio.minarelli@gev.bologna.it  


